
 
                                     

 

 

 

 

 

 

ライフステージに合わせた資金準備と同時に、将来も元気で生きがいを持って

暮らすためのヒントを得ることができるセミナーです。 

参加ご希望の方は、所属所の共済組合事務担当課または市町村職員共済組合

までお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

日程 内容 講師等 

13：30 

～ 

13：40 

 

開会のあいさつ 

 

 

福井県市町村職員共済組合 

 

13：40 

～ 

15:20 

 

 

 

今からできる 

ライフイベントに備えた資産準備 

 

 

福井銀行 

 

休憩 

15：30 

～ 

16：30 

 

手軽に筋力をつける運動！と栄養講座 

 

ルネッス インストラクター 

 

ライフプラン基礎づくりセミナー 

参加者募集 

これからの暮らしとお金・健康が気になり始めた方へ 

開催日時 令和8年9月15日（火） 13:30 ～ 16:30 

会場 
福井市西開発４丁目２０２番１               

福井県自治会館 ２０１研修室  

定員 ５０名 （５０歳未満の方を優先に募集します） 

申込締切日 令和８年８月２５日（火）（共済組合受付締切り） 

 
日程（予定） 

福井県市町村職員共済組合 


