
 
 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 令和７年１０月７日（火） 

１３：３０～１６：３０ 

令和７年１０月８日（水） 

１３：３０～１６：３０ 

会  場 

【嶺北会場】 

福井県福井市西開発 4丁目 202番１ 

福井県自治会館 多目的ホール 

【嶺南会場】 

福井県三方上中郡若狭町市場 

パレア若狭 研修会Ａ・Ｂ 

定  員 ７０名 ５０名 

申込締切 令和７年９月１１日（木） 

日  程 

(予 定) 

13:30 

13:40 
開催のあいさつ 

13:40 

15:20 

 

人生１００年時代を 

不安なく過ごすための生活設計   
家庭経済設計（住宅・教育・老後資金・資産管理運用等） 

講師：一般財団法人地域社会ライフプラン協会 

15:20 

15:50 

年金について 
講師：福井県市町村職員共済組合年金課 

15:50 

16:00 
  休憩 

16:00 

16:30 

運動習慣と栄養講座 
講師：ルネッス 

＊ 参加ご希望の方は、所属所の共済組合事務担当課、または共済組合までお申し込みください。 

＊ 応募者多数の場合は抽選となります。 

日本人の平均寿命の延びにより定年退職後も 20年を超える長い年月が待っています。 

退職後も豊かなくらしをするには在職中に計画を立て、しっかり備えることが必要です。 

しかし、「退職後どれくらいのお金が必要かわからない」 「ライフプランの立て方がわからない」

方は決して少なくありません。 

そこで、共済組合では、「人生 100 年時代」に健康で充実した時間をお過ごしいただくための 

生涯設計を知るライフプランセミナーを開催します。 

福井県市町村職員共済組合 


